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zveřejnění: 18. 9. 8. 2008, Praha

__________________________________________________________________________________
Nedělní MENU Heleny Rytířové byla testována 
na zvířatech
Helena Rytířová spojila své celoživotní záliby – fotografování, vaření a děti – a vytvořila pro naše nakladatelství kuchařskou knihu pod názvem Nedělní MENU – kuchařka krok za krokem. Není to běžná kompilace receptů, ale spíše učebnice vaření a výpověď o mnoha letech společného života, který se z velké části odvíjel u jídelního stolu. 
Učí v ní své děti připravovat jídla krok za krokem, nejen pomocí textů, ale i fotografických postupů. Kniha obsahuje téměř 700 fotografií od autorky.
Název „nedělní“ dostala proto, že popisuje jídla spíše pracnější, tedy vhodná na neděli. Není zaměřená jen na klasickou českou kuchyni, ale i na evropská jídla, která v posledních letech zdomácněla díky dostupnosti surovin.

Paní Rytířová vystihuje průběh vzniku své kuchařské knihy nejlépe: „Samotný proces vznikání této kuchařky byl snad největším kulinářským zážitkem rodiny. Táta se budil se slovy: ,Co budeme dneska fotit?‘ Vždycky vyžadoval ,modelku‘, což byla vyzdobená porce na focení. 

S ,modelkou‘ jsem nejdříve běhala po domě a hledala nejlepší světlo pro její zvěčnění. Většinou mi byli v patách kocouři a naše obrovské štěně, a tak se občas stalo, že ochutnávali jako první.
Možná bych se měla omluvit ochráncům přírody – MOJE JÍDLA BYLA TESTOVÁNA NA ZVÍŘATECH.“

Kniha byla uvedena na knižní pulty 18. 9. 2008 v Galerii kritiků Paláce Adria v Jungmannově ulici.
Svou kuchařskou knihu Helena Rytířová pokřtila ve společnosti svých přátel a jako kmotry knihy si pozvala Chantal Poullain, Petra Hapku a Michala Horáčka.
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Shrnutí o knize
Nedělní MENU – kuchařka krok za krokem

Inspirujte se nápaditými menu pro každou příležitost! S kuchařkou krok za krokem zvládnete báječná menu hravě a s přehledem profesionála. Podrobný postup přípravy a praktické rady vám budou výborným pomocníkem a při vašich rodinných setkáních si báječně pochutnáte. Vaření ještě nikdy nebylo snazší!
Formát 216 × 276 mm, váz., 316 str., 699 Kč 

O autorce
Helena Rytířová se narodila 28. 10. 1951 v Praze. Pracovala jako fotografka v několika redakcích časopisů a novin, je autorkou mnoha přebalů na hudební nosiče a majitelkou firmy, která vytváří multimediální aplikace. V poslední době se věnuje práci v nahrávacím studiu a redaktorské činnosti v místních novinách. A samozřejmě vaření...
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Se svými dotazy se prosím obracejte na Danielu Soukupovou, manažerku propagace a PR

soukupova@fragment.cz, +420 267 008 830, +420 728 980 652
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